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                                                         Расписание и  занятий  на 2023 – 2024 учебный год.  

  1 младшая группа  Разновозрастная № 1 группа  Разновозрастная № 2 группа  

 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим  

миром.  

9.00– 9.15  

Физическое развитие. 

Физическая культура  

9.25-9.35 

  

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка  

Вторая младшая группа 9.00-9.15 

Средняя группа 9.00-9.20 

 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром 

средняя группа 9*30 – 9*50 

вторая младшая 10*00 – 10*15 

 

 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром.  

Старшая группа  9.00-9.25 

Подготовительная группа 9.30-10.00 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование  

Подготовительная группа 10.05-10.35 

Старшая группа 15.45-16.10 (2 пол.дня) 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

Старшая группа 10.40-11.05 

Подготовительная группа 10.40-11.10 

 

Речевое развитие. Развитие 

речи    9.00- 9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие Музыка    

9.25-9.35 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических 

представлений  

средняя группа 9*00 – 9*20 

вторая младшая 9*30 – 9*45 

Физическое  развитие. Физическая культура 

Вторая младшая 9.55-10.10 

Средняя группа 9.55-10.15 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических 

представлений  

Старшая группа 9.00-9.25 

Подготовительная группа 9.30-10.00 

Физическое развитие. Физическая культура  

Старшая группа 10.10-10.35 

Подготовительная группа 10.10-10.40 



 

Художественно-эстетическое 

развитие Лепка  

9.00– 9.10  

Физическое развитие. 

Физическая культура  

9.25-9.35 

Речевое развитие .Развитие речи 

вторая младшая 9.00 – 9.15 

средняя группа 9.25 – 9.45 

Физическое  развитие. 

Физическая культура 

Вторая младшая группа 9.55-10.10 

Средняя группа 9.55.-10.15  

 

Речевое развитие. 

Развитие речи  

Старшая группа 9.00-9.25 

Познавательное развитие.  

Формирование элементарных математических 

представлений  

Подготовительная 9.35-10.05 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

Старшая группа 10.15-10.40 

Подготовительная группа 10.15-10.45 

 

Речевое развитие. 

Развитие речи  

9.00– 9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

9.25-9.35 

Художественно-эстетическое развитие. 

Аппликация/ Лепка 

вторая младшая   9.00 – 9.15 

средняя группа     9.25-9.45 

Физическая культура. Физическая культура. 

Вторая младшая группа  9.55-10.10 

Средняя группа 9.55-.10.15 

 

 

Речевое развитие. Развитие речи  

 Старшая группа 9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка/Аппликация  

Старшая группа (2-я половина дня)  15.45-16.10 

Подготовительная 9.35-10.05 

Физическое развитие. 

Физическая культура на воздухе  

Старшая группа 10.20-10.45 

Подготовительная группа 10.20-10.50 

  

 

Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование  

9.00-9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие Музыка  

9.25-9.35 

  

Художественно-эстетическое развитие.  

Музыка 

Вторая младшая группа 9.00 – 9.15 

Средняя группа 9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 

вторая младшая 9.30-9.45 

средняя группа 9.45-10.05 

Речевое развитие. 

Развитие речи  

Подготовительная группа   9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка  

Старшая группа 9.40-10.05 

Подготовительная группа 9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие. 



Рисование  

Старшая группа (2-я половина дня)  15.45-16.10 

Подготовительная группа 10.20-10.50 

 ОП ДО реализуется в группах, функционирующих в режиме 10 часов в день.  ОП ДО может реализовываться в течение всего времени 

пребывания воспитанника в детском саду. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. Перерывы 

между занятиями  не менее 10 мин. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если 

позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая 

зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой  проводятся в физкультурном зале.  
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